Savjeti Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) za
smanjenje stresa kod djece

tijekom pandemije
koronawrusa (COVID 19)

s kineskog jezika - sadrzaj objavljen na javnim
profilima UNICEF-a/WHO-a na WeChatu
#Savjeti Svjetske zdravstvene organizacije za suocavanje s epidemijom koronavirusa




Normalno je...

Tijekom izvanredne situacije,
da se vi i vasa djeca osjecate tuzno,

nervozno, uznemireno, zbunjeno, uplaseno ili da
budete razdrazljivi.

Razgovarajte s
clanovima vase obitelji ili prijateljima.




Sto ako morate ostati kod kuée?

Ako morate ostati kod kuce, vazno je dai vi i vasa djeca

. To ukljucuje uravnotezenu prehranu,
dovoljno sna, redovitu tjelovjezbu i komunikaciju s obitelji i
prijateljima preko interneta.

Zajedno s djecom, pokusajte

U ovoj izazovnoj situaciji, jako je vazno
da pomognete djeci osmisliti svakodnevicu koja ukljucuje
ucenje, igru i vrijeme za opustanje.




Kako smanijiti stres kod djece?

Kada su suocena sa stresom, djeca cesto mijenjaju svoje ponasanje pa tako
mogu postati tvrdoglava, anksiozna, uplasena, ljuta, uznemirena...

— djecu treba patzljivo saslusati sto ih
muci i razgovarati s njima.

Objasnite im sto se mozda moze dogoditi. Na primjer, neki clanovi obitelji ¢e
mozda trebati pomoc lijecnika da ozdrave.




Kako smanijiti stres kod djece?

Tijekom ovakve izvanredne situacije, djeci je potrebno

lzdvojite vise vremena i posvetite (B
im se i vise nego inace.

.

¥

Potaknite ih da se




